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A Folha Informativa Digital Fa d'Ambo é
uma iniciativa da Missdao Diplomatica
da Guiné Equatorial em Portugal e junto
da CPLP, que pretende servir para uma
aproximagao as noticias da Guiné Equa-
torial, a sua cultura e as suas gentes.




apresenta






Sobre

A Repiiblica da Guiné Equatorial é um dos
menores paises do continente africano,
localizado na regido central proxima ao Golfo
da Guiné.

Esta organizado em duas divisoes
administrativas: a regido continental,
denominada Rio Muni, e a regido insular
(formada por duas iThas: Annobon e Bioko,
onde se encontra a capital Malabo).

A Guiné Equatorial
¢ 0 tnico pais de
lingua espanhola de
Africa. A norte, a regido continental faz fronteira com
Camarodes, a leste e a sul com o0 Gabao e a oeste
com 0 oceano Atlantico. A ITha de Corisco
assim como os dois Elobeyes (Elobey Chico e

16.015 kmz2 do pais Elobey Grande) fazem parte desta regido.

estdo cobertos por
floresta (57.1%).




A Tlha de Bioko é avistada pelo
explorador portugués Fernando
Po. Bioko e Annobon sao colon-
izados por Portugal.

A Rainha Maria I de Portugal e o Rei Carlos III de
Espanha assinam o Tratado de El Pardo, que cede
Bioko e o Golfo de Biafra a Espanha. O Tratado de
Paris em 1900 deixa a Espanha com o enclave
continental de Rio Muni. Entre 1926 e 1959 Bioko e
Rio Muni sdo unidos como a colonia da Guiné
Espanhola.

A independéncia da Espanha é
conquistada em 12 de outubro
de 1968 e a regiao torna-se a
Repiblica da Guiné Equatorial.




FANG

Formam o maior grupo étnico.
Tradicionalmente, a sua coexisténcia é
estruturada em familias, clas e tribos
relativamente autonomas.

A descendéncia é transmitida pelo ramo
paterno, dai a importancia do pai, do
tio e do primogénito.

Esculturas de madeira, mascaras e
estatuas rituais Fang sdo apreciadas
em todo o mundo.

PIGMEUS

Na Guiné Equatorial, sdo chamados
Beyeles e Bokuigns. Vivem em
pequenos grupos e dedicam-se a
caca e colheita de raizes e frutos

silvestres.

BUBI

Radicados na ilha de Bioko, sdo Bantu
pertencentes a chamada “civilizacdo do
inhame”. A sua sociedade foi estruturada
na forma de um reino, que se manteve
até o final do periodo colonial. A sua
religido original era monoteista e as suas
musicas, dancas e cantos tradicionais
foram inspirados por cerimonias reli-
giosas que ainda estdo profundamente
enraizadas.

FERNANDINOS E CRIOULOS

Burguesia de latifundiarios e mercadores,
que viveram muito tempo na capital, e eram
mesticos descendentes de trabalhadores que
se estabeleceram ao longo dos séculos nas
plantacoes da ilha de Bioko.

ANNOBONENSE

Estdo radicados na ilha de Annobdn
e sao uma mistura de portugueses,
espanhois e escravos de ascendéncia
africana. Tradicionalmente, sdo pes-
cadores, ja que a agricultura é limitada
na ilha por se tratar de uma terra
vulcanica. Usam canoas conhecidas
como cayucos, feitas de madeira de
Ceiba. A maioria domina o dialecto Fa
d’Ambo, que é um crioulo portugués
misturado com o espanhol.

NDOWES

E uma etnia minoritria, formada
pOr NuUMerosos grupos étnicos: os
Kombe, os Bujeba, os Bapuku, os
Balenke, os Enviko e os Benga.
A sua organizacdo social €
hierarquizada em familias, povos,
linhagens e clas.



Plo
diversidade

A Guiné Equatorial ¢ uma das zonas com maior
biodiversidade em Africa, visto que podemos en-
contrar desde as classicas praias de areia vulcanica
até a floresta incrivelmente frondosa ou terrenos
alpinos a 3.000 metros de altura.

A sua fauna é muito diversa, existem mais de uma
centena de mamiferos diferentes: pequenos
antilopes, pangolins, felinos; grande diversidade de
primatas: gorilas, chimpanzés, babuinos, colobos.
Na Guiné Equatorial também se podem encontrar
alguns mamiferos de grande porte como o elefante,
o hipopdtamo, o porco-vermelho-africano ou o
manatim. Igualmente numerosas sao as espécies de
répteis e anfibios, destacando-se quatro espécies de
tartarugas marinhas que frequentam a costa.

Destaca-se, também, o grande niimero de aves da
Guiné Equatorial, com mais de trezentas espécies
conhecidas, bem como a fauna aquatica, com mais
de 167 espécies de peixes.
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CAPITAL

Malabo é a capital e a cidade mais antiga da Guiné Equatorial. Esta
localizada na costa norte de Bioko e possui aproximadamente 300.000
habitantes.

Malabo é a cidade mais antiga da Guiné Equatorial. E por isso que se
podem encontrar muitos edificios com arquitectura colonial, que
coexistem simultaneamente com edificios modernos, construidos na
tltima e recente fase. As ruas do centro, de tracado quadrado, revelam
a concepc¢ao ancestral da cidade moderna, com zonas pedonais em
todas elas. A cidade também oferece intimeras areas verdes e de lazer.
Esse fenomeno transmite uma sensacdo de arquitectura, temperada
pela baixa estatura dos edificios, numa combinacio de ocidentalizacao
arquitectonica e pressao do Africanismo.

Malabo preserva construcoes da época colonial, como a Catedral de
Santa Isabel.

Construida entre 1987 e 1916, é uma igreja de estilo neo-gotico, com
duas torres de 40 metros de altura.

O seu arquitecto foi Luis Segarra Llairado.

Malabo é bastante caminhavel e os taxis sao baratos.

Explore os seus movimentados mercados e a sua agitada vida nocturna.



Finca
Sampaka

Sampaka foi, e €, uma propriedade
simbolica na Ilha de
Bioko, fundada em 1906.

A quinta destaca-se por produzir o melhor
cacau do mundo, tanto pelo cuidado
primoroso, quanto pelo processo de

producdo.

Desde 2000, também comegou a oferecer
artigos de jardinagem.

A quinta pode ser acedida de veiculo ou de
bicicleta, mas recomendamos um passeio de
bicicleta para desfrutar da verdadeira
natureza dos ambientes e visitar o viveiro de
plantas tropicais.

Como surpresa final, cada visitante podera
assistir a uma degustacao de diferentes
chocolates.



Casa
Verde

Um dos edificios de estilo colonial
mais peculiar da cidade, esta casa
verde escura foi pré-fabricada na
Bélgica, com madeira americana, no
inicio do século 19, e foi recentemente
restaurada.

Ex-consulado de Portugal até ao
inicio do século XX, é actualmente
propriedade do Ministério da Cultura
da Guiné Equatorial.

A poucos passos da Catedral de Santa
Isabel.




Pardue

Naciowal de
Malabo

A
MARAVILHA

DE MALABO

. “Um lindo parque onde pode andar
de bicicleta, passear na natureza e
encontrar lugares incriveis .”

Marcela A - Tripadvisor

[]

O Parque Nacional de Malabo é um parque tematico e de
lazer, com uma area de 501.100 m2.

O seu interior abriga areas culturais, museus, areas infantis,
restaurantes, mirante e muitas outras atraccoes.

“Um parque incrivel e um retiro
tranquilo. Paisagem bem
distribuida, e foi comido um
grande jantar. Vale a pena
visitar.”

BeethOveen - Tripadvisor

“Belas vistas e
oportunidades para fotos.

Markus E- Tripadvisor



Todos os meses de Janeiro
no Parque Nacional de
Malabo.

Em janeiro de 2019, foi lancado o primeiro
EG Bodypainting Festival - Festival de
Pintura Corporal. Em menos de 2 meses
atingiu mais de 60.000 pessoas em todo
o mundo, sendo o centro das atencoes de
muitos reporteres e bloggers.

BODY
PAINTING
FESTIVAL

MAIS
QUE UM
FESTIVAL

Este € um movimento para
inspirar outras pessoas a
explorar os seus talentos.
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DESFRUTE DA VISTA

Com uma altitude de 3.011
metros, o Pico Basilé é a
montanha mais alta da Guiné
Equatorial.

0 seu acesso é relativamente
simples porque existem estradas
em muito bom estado.

Z
SOBRE O GOLFO DA GUINE

Foi formada ao longo da linha dos
Camaroes, falha geologica que inclui
outras ilhas vulcanicas como Annobon,
Principe e Sdo Tomé.

EXPLORANDO NO TOPO

Os picos fazem parte do Parque Nacional
do Pico Basilé, conhecido pela sua
diversidade de paisagens, vegetacdo e
populacao de primatas.

Um passaro, o Bioko Speirops Zosterops
Brunneus, esta totalmente restrito as
elevacOes mais altas do vulcao.



NO
TOPO

Nuestra
Seora
de Bisila

A Igreja, situada a cerca de 3.000 metros acima do
nivel do mar, é dedicada a Virgem de Bisila.

Com acabamento em marmore e granito, ocupa uma
area de 300 metros quadrados com capacidade para
acomodar 150 pessoas.

A escultura da Virgem (11 metros de altura) foi criada
pelo escultor espanhol Modesto Gené Roig em 1968.

Os Bubi e os continentais
ainda mantém formas
tradicionais de adoracao.
Por exemplo, o culto Mbwiti
no continente ainda tem
adeptos.

A principal religiao da Guiné Equatorial
é o Cristianismo, a fé de
93% da populacio.






A 16 quilometros (10 milhas) de carro da capital da Guiné Equatorial, Malabo, o local possui um vasto centro de
conferéncias, o hotel Sofitel Malabo Sipopo Le Golf, bem como 52 vilas luxuosas, cada uma com a sua propria piscina.

Alojamento 5 estrelas com D Piscina, sala de fitness, praia . Campo de golfe de 18 buracos.
200 quartos e suites. privada, 3 restaurantes, 3 bares, 5
salas de reunides.



Islote
Horacio

Pode-se chegar por um cais ou de canoa
a pequena Ilha Horacio: 500 metros de
preservacao natural e artefactos antigos.

Os pescadores costumavam vir aqui com
as esposas para descansar antes de irem
pescar.







Desfrute de
UM paraiso
de paz

A apenas 45 minutos de Malabo, esta pequena
localidade da costa oriental da ilha desempenhou
um papel fundamental na historia da Guiné
Equatorial. Instalada no topo da serra, foi fundada
pelo portugués Ramos de Esquivel, primeiro colono
da ilha em 1507.

Aqui, os arqueologos encontraram varios capacetes
de cerAmica com uma decoracao particularmente
elegante, que podem datar do final do século X.
Hoje, algumas casas e prédios administrativos
formam a esséncia deste bairro, que ja tem apenas
250 a 300 habitantes.
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Haciewda Marcos Turistica

A Hacienda Marcos Turistica ¢ um Centro Turistico em Riaba, localizado a 45 minutos de Malabo, a 2 km da praia de Balboa, com um
panorama encantador e uma praia vulcanica, com um mar rico em vida subaquatica.

O Centro de Turismo est4 rodeado por uma natureza intocada, com uma gama de servicos e comodidades.

Uma quinta onde pode encontrar cabras, porcos, vacas e perus. Uma variedade de produtos agricolas como a banana-pao, banana,
mamao, abacaxi e diversas ervas medicinais e vegetais, dependendo da época.

Destaca-se a producao de queijos semi-curados e iogurtes com leite de vaca, de 6tima qualidade e sabores.

Neste charmoso local, encontrara o hotel El Retiro, com trés restaurantes, um bar com esplanada, uma boate, um cinema, spa e villas.






APAIXONE-SE

Quedas de
Agua de
Tyadi

Sao as maiores cascatas do pais, com mais de 250
metros de queda. Estdo a cerca de 45 minutos a pé
de Moca.

Impressionante pela localizacao, onde trés rios
independentes se tornam um.

De Moca, também pode fazer uma caminhada até
a0 Lago Biao, localizado numa antiga cratera, que
serviu de santuério ao sumo sacerdote dos Bubis.






Delxe-se
ficar vatural

Esta pequena cidade localizada no sul da ilha é rica
em primatas e passaros.

Além disso, destaca-se pelas suas imponentes
praias virgens e pelas suas cascatas naturais, onde
e possivel tomar banho.

Durante os meses de novembro a fevereiro é
possivel observar a desova das tartarugas-de-couro
durante a noite.






Li@ada a
natureza

Mbini é uma pequena cidade na foz do rio Benito, cerca
de 44 km a sul de Bata. E alcancada pela impressionante
ponte suspensa de 800 m de comprimento sobre o rio.
Esta ponte € um espectaculo visual, especialmente a
noite, quando fica iluminada.

Situada numa peninsula, a pequena cidade € facil de
percorrer a pé.

A cidade também € conhecida pelos seus deliciosos frutos
do mar e pelas praias proximas.






O antigo porto da Guiné
Espanhola

Cogo, a cidade mais ao sul da Guiné Equatorial, esta localizada na foz
do rio Muni, rodeada pela Reserva Natural do Estuério do Rio Muni.

Esta é uma reserva natural, conhecida pela sua rica vegetacio e pela
extraordinaria diversidade de espécies de mamiferos, répteis e aves,
que acolhe amantes da natureza de todo o pais.

A cidade também é conhecida pela arquitectura colonial espanhola,
tendo sido o porto mais importante durante a colonizacio espanhola e

o ponto de embarque de escravos com destino a América, até 1833.

Cogo é o ponto de partida para chegar a Ilha de Corisco.






Um paraiso
perfeito

Para o reftigio final com praias de areia branca,
mar azul e quente e palmeiras ondulantes, ndo
procure mais: Corisco.

Também pode desfrutar de uma visita a Casa da
Missao Espanhola.

Hoje em ruinas, esta casa missionaria data do
final do século 18, época em que viviam na ilha
muitos missionarios europeus, mercadores e
autoridades coloniais.
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Annobon é um vulcdo extinto a cerca de 350 km a oeste do Cabo Lopez, no Gabao, e a 180 km a sudoeste da Ilha de Sao Tomé. A ilha
principal mede cerca de 6,4 km de comprimento por 3,2 km de largura, com uma 4rea de cerca de 17 km2, e é rodeada por alguns
pequenos ilhéus rochosos, incluindo Santarém a sul. O seu lago central na cratera é denominado Lago A Pot e o seu pico mais alto é
Quioveo, com 598 metros de altura. A ilha é caracterizada por uma sucessao de vales luxuriantes e montanhas ingremes, cobertas por
bosques ricos e vegetacao luxuriante.

Em 2015, Annobon tinha cerca de 5.200 habitantes. Os habitantes da ilha sdo de ascendéncia mista portuguesa e angolana, com mistura
de alguns espanhois. A lingua oficial € o espanhol, mas a maioria dos habitantes fala Anobonés, ou Fa ’Ambdo, uma forma crioula de
portugues.

As principais indistrias da ilha s3o a pesca e a madeira.

Para visitar, pode voar de Bata e Malabo pela CEIBA Intercontinental.






A maior cidade
da Guiné
Equatorial

Bata € a capital da Provincia do Litoral, que se estende
a0 longo da costa atlantica da Africa Ocidental, e é a
capital economica do pais, com muitos transportes
aéreos domésticos de/para o Portal internacional de
Malabo.

E uma cidade facil de explorar, j4 que a maioria das
atraccoes fica a menos de trés quarteirdes do oceano, o
que significa que podemos passear para cima e para
baixo na orla lindamente reformada, onde ha uma
passarela, o Paseo Maritimo, para apreciar a paisagem e
desfrutar da brisa fresca do oceano.

Vida nocturna: ha clubes e bares espalhados pela cidade que
oferecem de tudo, desde uma cerveja tranquila enquanto
assiste ao futebol, até uma noite selvagem de techno na praia
até as 7 da manha! Provavelmente, ¢ melhor comer qualquer
coisa, antes de uma noite selvagem de festa, e em Bata
também ha muitas opcoes nesta area.



A sua primeira paragem, saindo do
aeroporto e indo para sul, até ao centro
da cidade, é a Torre de la Libertad, uma
estrutura futuristica inaugurada em 2011
para celebrar a independéncia nacional.
A torre domina o horizonte a beira-mar,
e ainda inclui um restaurante com vista
panoramica do mar. Seguindo para sul,
passara, também, pelo Centro Cultural
Espafiol, que abriga a tnica livraria do
continente, bem como um excelente res-
taurante mediterraneo. Mais adiante esta
o Centro Cultural Franceés (conhecido como
Institut Culturel d’Expression Francaise /
ICEF), onde pode desfrutar de varias ex-
posicoes de arte e eventos culturais, além
de um bom restaurante francés.

PLAZA

D

O seu ponto de referéncia mais
util é a Plaza del Reloj, com
localizacdo central, uma praca
com um monumento aos
soldados que morreram durante
o golpe de 1979, bem como um
obelisco em homenagem a visita
do Papa Jodo Paulo IT em 1982.

A nordeste da praca, a Catedral
de Sao Tiago Apostolo e Nossa
Senhora do Pilar remonta ao final
dos tempos coloniais; a
construcao comecou em 1954 sob
a direccdo de arquitectos
italianos, e os frescos no interior
tém sido bem conservados.

EL RELOIJ



Excursdes a partir de Bata:
Pardque Naciowal
Mounte Alen

Monte Alen é um dos segredos mais bem guardados da Africa Central, e motivo
suficiente para visitar a Guiné Equatorial.

Uma érea protegida de 2.000 quilémetros quadrados, o parque é um excelente
lugar para experimentar a exuberante floresta tropical e a vida selvagem de Rio
Muni. No interior encontram-se uma série de lagos e cascatas, com a paisagem
chegando a uma elevagdo até 1.200 metros.

No parque é possivel avistar gorilas, chimpanzés, elefantes da floresta, crocodilos
e 265 espécies de passaros.

A ra-golias (Conraua goliath), um dos anfibios proeminentes encontrados no
parque, ¢ o maior anuro do mundo.

Os trilhos sao bem definidos no parque, mas a caminhada
pode ser quente, e é essencial ter um guia, que pode ser
encontrado a entrada.
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O sen paraiso em
Africa

O Grand Hotel Djibloho est4 localizado no coracao da Floresta
Equatorial. Rodeado por colinas verdes e pelo sinuoso rio Mbini, o
hotel fica no coracao de Djibloho, a futura nova capital
administrativa da Guiné Equatorial, e fica a apenas 20 km do novo
aeroporto de Mongomeyen.

O hotel oferece servicos de padrao internacional de cinco estrelas,
para que possa desfrutar da nossa atencéo, hospitalidade, cortesia
com sua familia e amigos, ou trabalhar na organizacao de eventos
como reunioes e conferéncias.



2360 QUARTOS
72 SUITES
50 VILLAS

Todas as opg¢oes de alojamento oferecem o mais
alto nivel de conforto e os mais modernos e
sofisticados acessos a todos os servicos do hotel.
Cada quarto combina elegancia e design
contemporaneo, com as melhores roupas de cama
e casas de banho completas em méarmore.

Com 4 restaurantes de oferta gastronomica
variada e deliciosa, e 6 bares que servem cocktails
requintados e bebidas nacionais e internacionais
de qualidade superior.

O spa do Grand Hotel Djibloho conta com
modernas instalacoes, servicos inovadores e os
melhores profissionais que farao de tudo para
tornar a sua experiéncia inesquecivel.






A
Cidade

Presidencial

Mongomo é uma cidade na provincia de Wele-Nzas,
no continente da Guiné Equatorial, a cerca de 1 km
da fronteira com o Gabao.

E a cidade natal do atual presidente Teodoro Obiang

Nguema Mbasogo.
Mongomo é uma cidade jovem que
esta recebendo diversas obras de
A Basilica da Imaculada Conceicfio é uma basilica infraestrutura, que mudardo a sua
catolica romana construida na provincia de fisionomia e a converterdo numa
Mongomo. cidade moderna.

Actualmente é o maior edificio religioso da Africa
Central e a segunda maior igreja catolica em toda a
Africa.

TORRE RELOIJ




COMO IR
COMO VISTITAR

Aeroporto Internacional de Malabo (SSG
[ATA). As transportadoras internacionais
incluem Ceiba (3 voos por semana de
Madrid), Turkish Airlines (de Istambul),
Air France (de Paris), Ethiopian Airlines
(de Addis Abeba), Lufthansa de Frankfurt
para Malabo, Royal Air Maroc e Ethiad.

Existem companhias aéreas regionais que
oferecem servicos para os paises vizinhos e
para Bata no continente: Ceiba e Cronos.

Sao mais de 2.880 km de
estradas pavimentadas
(0,004% de todas as estradas
do mundo).

Viagens organizadas por
Guineatur.
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LUXURY HOTELS MANAGEMENT



PARA RELEMBRAR

Missdo Diplomatica da Guiné Equatorial em
Portugal e junto da CPLP
Av. Jodo Cris6stomo, 29

1050-125 Lisboa

218080881 / 210732910
embarege-portugal@outlook.com

https://www.embaixadaguineequatorial.com

1 de Novembro:
5 de Novembro:

11 de Novembro:
17 de Novembro:
25 de Novembro:

1 de Dezembro:
2 de Dezembro:
7 de Dezembro:
8 de Dezembro:

10 de Dezembro:
18 de Dezembro:
21 de Dezembro:
25 de Dezembro:
31 de Dezembro:

Dia de Todos os Santos

Dia Mundial do Cinema

Dia de Sao Martinho

Dia Internacional dos Estudantes

Dia Internacional para a Elimina¢io da Violéncia Contra as Mulheres

Dia da Restauracio da Independéncia de Portugal
Dia Internacional para a Aboli¢io da Escravatura
Dia de Timot-Leste

Dia da Imaculada Conceicao

Dia Internacional dos Diteitos Humanos

Dia Internacional das Migracbes

Solsticio de Inverno

Natal

Dia de Sio Silvestre



A WMissdo Diplomdtica da Guiné Equatorial em Portugal
deseja Boas Festas e um melhor Ano Novo




